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 – 

PI – 



5

. , 

,

. ,  50-

 60  8 %

,  XXI  –  10 % [220]. 

. , 

 60  21,7 % 

 [82, 201].

, 

 (85 % - 100 %) [23,

131, 176].

, 

, , 

 [5, 132, 174].

, 

, 

, -

, . [26, 32, 80].

, , ,

, 

. 

, 

 [156, 160, 283, 284].
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, 

, , 

, 

, 

,  [55, 76].

, , ,

, , 

,  [2, 27, 76, 81, 177]. , 

 – ,

, 

, ,

., 

, , .

 «

»: «

» (

0113U006628), .

 –

.
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:

1. , 

, 

.

2. 

.

3. 

.

4. 

.

5. 

.

 –

.

 –

.

:  – 

;  ( ,

, ) – 

;

 – 

;  – 

, 
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, -

;  – 

, .

.

, 

.

, 

 ( . )  (

 18,19 ± 0,67)  (100 %) , 

 (  75 %), 

 (  70

% ).

 (38,4 %), -

 (33,3 %).

, 

,

-

, 

 16-

.

, -

, 
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 (  46 %

 12 ), 

 66,7 %  1 .

, 

, 

, 

.

.

, 

, 

 (

 104415  26.01.2016 .).

 PI 23,3 % 

, 21,3 %  1 .

, 

, , 

, 

 (  201603967).

 ««

 1» »,  «

», 
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 «

».

 «

»,  «

».

.

. 

. ,

, 

. 

, ,

, ,

.

, 

 «

 1» ( .  – .), 

 – 

 « », .

 ( .  – ., . 

.; . . – ., . .).

.

-

, 

» ( , 2013); 1-

 «Science and Education in Australia, America and Eurasia:

Fundamental and Applied Science» ( , 2014); 

 « » ( ,



11

2014),  «

»  VI (XIII) 

, 2014); .

 ( , 2015), 3-

 ( , 2015).

.  10 , 

 6  (2 ), 1 

, 3 .
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 1

, 

)

1.1. 

,  30 %  19-25

 60 %  25-30  [33]. 

 40-45  [52], 

 100 % [6; 27; 78; 66; 114], 

 [33, 68, 208].

 81,6 % 

 60-69  95,4 %  90  [5].

, : 

 60-69  9,11 % ,  70-79

 – 16 %,  90 

 29,7%  38,43% [5, 35, 66]. 

 [49]. 

, 

, 



13

, 

 [138].

 [163].

, 

 – , 

, 

, .

, , ,

,  [27].

,

, , , , 

.

 30-35 .  40-49

, 

60  [65]. 

, 

 [80, 151].

, , , 

 [80].

, 

, , 

 [81]. ,

, ,  



14

 [92].

,  40-45

 [65, 67]. 

 15-20 %  [6, 198].

, 

, 

, - 

 [124], 

, 

 [3].

, 

, 

, 

, 

 [68]. , 

, 

 –  [49].

[28].

, 

), -



15

, 

, 

 [187].

. . (2005) , , 

, 

, , ,

, , ,

, , 

 [1].

, 

, 

 [68].

 (

 86,5 %  94,6 % 

 97,3 %  97,5 % ),

, ,

,  60 

 (  63 %  52,2 % , 

 93,3 %  95 %) [64,

68].

. .  10  (1996-2005 .) 

, , 

, 

 – , , 

,  86,4 % [64].
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. . (2011) ,

,  5-6

. -

 100 % , 

 70 %,  24,3 %, 

62 %,  –  71 % [114].

, 

, , ,

. , 

, 

, 

 [164, 198, 218]. , 

, 

, 

 (76,8 %),  1,2 

 [140].

, 

 [29]. 

 (

), , 

, ,

, , 



17

, 

. , 

, 

 [29].

, 

,

, , ,

, 

, 

, , , 

 ( ). 

[114]. , 

, 

[223; 243; 267].

.,  64,4 % 

, 

 II . 

, 

, 

. , 

, 
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 [20].

. . 

, 

. 

, 

,

.

 [162].

, .

, 

 [45, 48, 149, 151, 191, 195]. 

 92 % -

,  [29, 30, 79], 

 100 %  [35, 174]. 

 ( ) 

, 



19

, 

, , 

 [29, 195]. 

, 

, 

 [174, 191], 

 [121].

, 

. ,

, 

, , 

 [147]. , 

, 

 [121, 172, 190, 191].

, 

 ( ) 

: -

, ,  [214].

, 

.

. pylori 

, 



20

, 

 [142, 235]. . pylori 

: . pylori-

, 

, 

[139, 173].

. pylori 

 [139, 225]. . pylori ,

, 

 [232]. . pylori 

 (  82 % ),  –  (59 %), 

 [235]. ,

. pylori,

 [30].

, 

, 

, , , . pylori 

, 

 ( ) [147].

. pylori 

. , . pylori-

. pylori 

. pylori  92 % ,  2 

. 

, . pylori-

. pylori 



21

52 % ,  35 % 

 [260].

, 

. pylori- , 

[126].

, 

 ( ) 

, 

: ,

, ,

, 

, ,  [61, 79, 147, 190].

 ( ). ,

, , 

. 

. , 

38 %  [60, 144], 

, 

 [61].

, , 

, 

.

. 

, ,
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, , 

, . 

, 

. 

,  [4]. 

, ,  [275]. 

, 

 [130].

, 

,

, 

. 

, 

 [123].

, 

, 

, 

 [71]. 

, 

,  [63].

 51,8-90 % [4]. 

 100 % , 



23

, 

 1-3  [4].

. , 

, 

. 

 80 %, 

 – 69,6 %, 

86,2 %  HBV-

 [193].

, 

 [67]. 

, 

, 

 (Parma), , 

 [46]. 

-

 22,9 % 

. 

 [47].

, , 

. 

. . . [122] 

98 % . 



24

,

, 

, 

 [122].

, -

. , 

 I-II 

, , 

 [38].

, 

. 

, ,

, . 

, 

 20-24  35-44-

 [98, 99].

, 

, 

, . ,

 5-6 

 100 %, 

 [13].

, , ,

, 



25

, 

. 

 100 % , 

.

1.2 

 [159].

, ,

. 

, 

, 

. . . 

,  – 

 [92].

. ,

, 

, , 

,



26

, 

 [94].

, , ,

. 

61,1 % 

 [178].

. . . 

. 

: 

, 

, 

 [85].

. .

,

. , 

 « », 

», 

 « », 

 [18].

 ( ) 

, 

, , 

 [50]. ,



27

 « » 

 [216].

 « » 

, 

, , 

 [28].

. . 

, , ,

 ( ), ,

,  ( ) [3].

, 

, 

 [88].

-

. ,

, 

 [89]. , 

, ,

,

 [90].

»,  « » 

 « » 
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, 

 [150].

 ( -2 / -

5 ) 

, ,  [95].

, 

, -

, 

 [188].

. 

, , 

, 

 [209].  –

.

. 

,

 [199].

, 

, , 

 [7; 209].

 I-II 

,



29

, 

,  [14].

, 

 [16].

, 

, 

. , 

,  « ». 

 « » 

. 

, 

 [210].

, 

, 

, . 

,

, , 

[200].

, 

. 

 « », 



30

. , . . .

 « » 

 III  [85]. . . .

 « » 

, 

 [7]. . . , 

 « » 

. 

, ,

[52].

 « », 

 « » 

[52].

 « » 

 [189]. « »

, , 

, : , ,

, 

 [189].

 20 % , 

, 

, , 



31

, 

 [86].

-

 « »,  « » 

 « » 

,

. 

, 

 [150].

 (« ») 

, 

  I - II 

[159].

 I-II , 

 [59].

. 

, 

,

,

, 

 [171].



32

, 

 [114].

 D3

. , 

 D3 

 ( )

 (

 D3) 

 [54].

 « » . , 

, -, 

, . ,

, 

, 

 [179].

, , 

, ,

, 

[165].
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, ) 

), 

, 

 [70]. 

(« »), , 

, , 

, 

 [63].

,

. 

, , 

 [24].

 2 % 

, 

, 

. 

, , ,

, 

[207].

, 

,
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. 

 [88].

,

 [112].

, -

, 

[120]. . , 

, , , , .

, 

,  – . ,

, 

 [105].

, , 

 [106].

. , 

, 

 – , , 

 21,0 %,

.

,
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, . 

, 

 [169].

, 

. 

, 

, , ,

, . 

, ,  [107].

-

, ,  [170].

 [104]. ,

, 

, , , 

 [143].

, 

, 

, , 

. 

: ,
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, , - ,

, ,  [143].

 ( ) 

 " ". ,

,

, 

. , 

, , 

,  [140].

 [9, 14, 17, 19].

, 

. 

, 

, 

 [87].

 «Parodontax »,

»  «Blend-a-med Complete + Herbae» 

, 

, 

. 

«Parodontax »  « », 

[87].

, 

-

 « » [181].
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, , 

 [186].

»  « »  [203].

,

 ( ) 

 [152, 286].

in vitro

, ,

, 

Candida albicans

 [153, 213].

,

 ( ) 

, 

) [182].

,   

 (  « -2»  « »),

,

, , 

. 

, , 
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, 

,  [137].

, 

, 

 « »  « » 

. , 

, 

,  [184].

, 

, 

, , ) 

, 

.

1.3 

,

, 

, ,

. ,

, 

, 

, 
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, , 

 [157, 195].

,

, , 

 ( ) 

 [166]. 

 [91]

, 

, 

. 

, , 

. 

, 

, 

 [53].

. 

 ( , 

.) [141]:

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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- 

 [8, 224, 247]. 

, , 

, 

 ( ),

 [91]. 

, 

 ( , 

, , ).

 –  ( ) -

 ( ). Massie . .  1984 , 

 1%  (

) . 

 9%-20%  [258].

, 

 [274]. 

, 

, ,  ( ) 

 [9, 195, 274].

, .

, , 

.

.  (EGCG), , 

 25 , .



41

, 

. ,  EGCG 

 10%,  –  24–

25% [289].

, , 

 ( , , ). 

,  ( 1, 2, 6,

, .)  ( ,

, ) [290].

,

 [291].

, ,

 ( ) [292].

, , , 

, , 

, 

2  ( ),

 [293].

, 

, , , 

 [294].
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 « » 

, 

, , 

, , 

, ,

 [295].

, 

, 

 [296]

, 

, 

50% , , ,  21,1  16,5%

(p < 0,05) [141].

, , 

, , )

.

, , 

 ( , , )

.

. 

 ( ) 
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 [282, 288].

, , ,

, 

, 

.

 100 % , 

.

.

, , 

, 

, 

, , 

.

:

. . 

 ( ) / . . , .

 // . – 2014. –  2. – . 69-71.
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 2

.

, 

 «

 1», 

 «

»,  – 

 «

», . .

2.1. 

-

-

.

 24 

 16  456±9 .

,  8

:

1 –  ( );

2 – ;

3 –  + .

 1,5 



45

.  44,6 

[111].

 « .», ),  (

,  « », ), 

,  «  « »,

),  ( , , ,  «

», ). 

2 , 

 3,6 ,  500 ,  150 

100 . , .

 30 , 

 (20

) .

,

 « -

» ( ,

2002),  «

» ( , 2001).

, 

,  – 35

. 

 [136].

 [39],

 ( ) [12], 

 ( ) [31]  ( ) [183].

 (20  0,05 l,  7,5) 

 [183],  [39],  [106, 281],

 ( )  ( ) [109].
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 (75  0,1 

,  6,1) 

 ( ) [12, 106, 281], 

[109].

 [111].

2.2. 

 60   

 (55-70 ) 

I-II, II  (  42 (70 %) , 18

(30 %)  – ), 

 «

 1».

,  ( ),

. 

, 

, . 

 (71,7 %) ,

.

, , 

, , ,

, 

, ,
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, 

.

, , 

, 

).

. (1994).

: ,  1 ,

 3 , 6  1 .

. 

,

, 

, . 

, , 

, , 

. 

,

, , 

.

, 

, , 

. 

, , 

, .

, 

, , 
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: , ,

.

,  (

) ( , 1962, 1980).

 [55]:

-  (Green, Vermillion, 1960) 

 (  –  0  3);

-  Silness-Loe, 

 (  –  0  3);

-  Stallard, 

 (  –  0  3).

 [55, 99]:

-  % (Parma C.,

1960), 

 (  % -  0  100 %);

-   – « » 

 (Mühlemann J., 1971; Cowell I., 1975) (  –  0

 3);

-  (PI)  (Russel A., 1956),

, 

 (  –  0  8).

-  ( ), 

.

-

,

 –  1 

,  

 3, 6  12 . :



49

100100
)(

)( ,                                         (2.1)

, ) )

.

100100
)(

)(

PI
PI ,                                            (2.2)

, PI )  PI )

 PI 

.

-

 (ORTHOPHOS XG 3, Sirona, , 

 80 kV, 10 mA).

 (  043/ ).

2.3. 

.

,  ( ). 

 ( ) 

, ,  5 . 
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 [108].

 [106; 281],

 [12],  [39],

 [183].

 ( ) :

10           (2.3),

 –  ( );  – 

 [111].

 [34], 

 –  [105].

 ( ) 

 (

.) [192].

2.4. 

, , 

, 

. 

, 
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, 

, .

, 

.

,

.

. 

 ( , ).

, , 

, ,

, , ,

, ,

.

, , 

. 

 (0,05 % ), 

.

 «Lacalut

Aktiv Herbal» (  1 )  «Lacalut Fitoformula»

),  « ». 
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.

 « » (  569  013903778.001-92,

3  05.03.02-04/229065  04.07.2005 .), 

 « », 

, , . 

, , 

.

, . « » 

, 

.

 [185]. 

  1-2  1/4 , 2 

 60 )  1  ( ,

).

:  (  30 ).

, 

 ( . 2.1),  1  2 

.

 [141], 

,

, , .
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 2.1

, ,

1. » 2 
 5  3

 30 .
,

2. » 1 
 1 . 3

,
,

,
,

,

3.

-

 50+»

 1

(3 
)

- 
 (

, 
, 

,

)

4. »
)

10 

15 .

,
,

,

 (  « », ) ( . 

UA/0687/01/01  24.10.2014 .,  771) – 

,   

, 

. 

, , ,
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, , 

 (WHO Monographs on Selected

Medicinal Plants. — Vol. 1, 1999) [252]. 

, , , , 

, , 

 [262, 277].  ( )

, 

 [83, 236]. 

, 

, 

, , 

, 

 [11, 83].

 10  (1 ) 3  30

 2 .

 (  « », ) (  15.8-

13903778-039:2007.  05.03.02-06/40697 

10.08.2007 .) – , 

 ( , -

, , , ,

).

 1 . 3  30

.

 50 + (  « », ) (

 05.03.02-03/127375  30.12.2011 .) – ,

 13  10 .

 3 , 
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, 

.

 « » , 

, 1

, .

 « » , , ,

 – , , 

, 

.

 " 3+" - , 

 (  D, ) 

, .

 1 .  (3 

)  1 .

, 

 (  10.8-13903778-040:2012, 

05.03.02-05/44464  17.05.2012 .).

 – , 

: , , . 

, 

. -

, , -

, . 

, 

, . 

.

. 

 Block-Out Resin (Ultradent,
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)  « »,

 ( . 2.1, ).

, 

 ( . 2.1, ). 

 ( . 2.2).

)

)

. 2.1. .

 ( )
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. 2.2. 

.

2.5 

, 

.

 IBM PC

 Microsoft Excel 2010  Statistica 6.1 (StatSoftInc., 

AGAR909E415822FA)  Windows XP.

 ( , ), 

 ( , ) 

.
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, 

, , : 

 (n),  (M), 

(SD, ),  (S , m), 

 (95 % ),  (Me),  – 

 1-  4-  (25%; 75% ); 

 ( ),  (m ), 

 ( ).

 (SW-

W)  (K-S d) . 

 [102; 103; 167; 196].

, 

,  t- , 

 –  (U) 

 (W) .

, 

 ( 2) , 

.

. 

 (r) 

 ( ) , 

.  r=<0,25, , 

0,25<r=<0,75 –  ( ), r>0,75 – .
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, 

,  (R)

[196].

 ( )  95%  (95% ). 

,  1, , 

. 

, , 

. , ,

 [102].

 0,05, 

 p>0,05, 

, ,  p<0,05 – .

 p<0,05 [102;

103; 167; 196].

 (

), 

.

 Lopez-Jimenez F.  . (1998) [256]:

= [ ×( ) ×( )]
( ) , (2.3),

 N - , ,

p1 -  ( ) 

 %;



60

2 - 

 %.

, 

 100 % 

 (p1) 

 100 %. 

. 

. (2016) [285], 

 22,3 %, . ,

 ( 1=100 %; 2=100%-22,3 %=77,7 %) 

:

=
[100 × (100 100) + 77,7 × (100 77,7)] × 7,9

(77,7 100) = 27,5 28

, , 

 28 ,  30

.
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 3

, 

 (  85 %  100 %),

 [23, 131, 176].

, 

, , 

 [5, 132, 174].

,  

, 

, , 

, 

, 

,  [55, 76].

, ,

, 

. 

, 

. 

, 

 50-59  [156, 160, 283, 284].
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, 

. , 

 [156]. 

 30 % 

 50 , 

 [283]

, , 

. . 

 (  100 . )

 15 , .

. 

 – 659  , :  –

117 ,   – 437,2 . 

 (36 %), 

 (32 %). 

 4 , 

 2 ,  1,5  [58].

  

, .

 ( )  2 : 

 (  2) 

.

,  (71,7 %) 
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, 

.

3.1. 

, 

,  18 

,  30 %.  42 

 (70 %).

 23

 (76,7 %),  –  7  (23,3 %). 

 19 (63,3 %)  11 (36,7 %) . 

 ( 2=1,27; p=0,26).

, 

, 

.

. 3.1  Silnee-Loe

 Stallard, . , 

 ( . 3.1), 

 (Me) 

,  50 % 

(25-75 % ).

.
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 3.1

, 

,  ± m

, (n = 30) (n = 30)

 Silness-Loe, 
 (25%; 75%)

2,28 ± 0,17
2,67 (1,67; 3,0)

2,10 ± 0,17
2,0 (1,5; 3,0)

 > 0,05

 Stallard, 
 (25%; 75%)

2,26 ± 0,13
2,0 (2,0; 3,0)

2,23 ± 0,12
2,0 (2,0; 3,0)

 > 0,05

, 
 (25%; 75%)

2,44 ± 0,12
2,42 (2,0; 3,0)

2,31 ± 0,16
2,67 (2,0; 3,0)

 > 0,05
.  – 

 (U)

0,4
0,6

0,8
1,0

1,2
1,4

1,6
1,8

2,0
2,2

2,4
2,6

2,8
3,0

3,2
3,4

0

2

4

6

8

10

12

14

16

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

silness loe:   SW-W = 0,794; p = 0,00005
stallard:   SW-W = 0,8197; p = 0,0002
. :   SW-W = 0,8367; p = 0,0003

silness loe
stallard
. 

silness loe:   SW-W = 0,8442; p = 0,0005
stallard:   SW-W = 0,7858; p = 0,00004
. :   SW-W = 0,8046; p = 0,00008

. 3.1. 

.
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 Silness-Loe 

2,2 ± 0,17 ,  Stallard – 2,25 ± 0,13 , 

, 

.

, 

 2,4 ± 0,14 , 

 ( . 3.2).

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

silness loe

stallard

. 

 Mean
 Mean±SE
 Mean±2*SD

. 3.2.   

 ( ).

 ( )

 Silnee-Loe, Stallard, 

 ( . . 3.1)  (  > 0,05), 

  .



66

, , 

 40 %  43,3 %

,  –  36,6 %  33,3 %,

 –  16,7 %,  –  6,7 % 

 ( . 3.3). 

 (  > 0,05 2

).

. 3.3. 

  ( ).

, 

: , 

, , 

, 

 [76].

, 

  , 

, , 

.

;
13 

;
10 

;
5 

;
2 

;
12 

;
11 

;
5 ;

2 
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, 

 (  48,8 ± 2,67 %) 

. 3.2).

 3.2

 %, , -

  

(n = 30) (n = 30)

 % 47,8 ± 2,7 49,77 ± 2,64
 > 0,05

,
,

 (25%; 75%)

2,20 ± 0,05
2,17 (2,17; 2,67)

2,08 ± 0,09
2,17 (1,83; 2,5)

1 > 0,05
,

,
 (25%; 75%)

2,40 ± 0,06
2,42 (2,17; 2,67)

2,30 ± 0,09
2,33 (2,0; 2,67)

1 > 0,05
.  – 

 t- ; 1 – 

 (U)

 (

2,09 ± 0,7 ) 

. 

 (

 2,35 ± 0,08 ).

 % 

 ( . 3.4), 

 t- ,  – 

 (U).  %,

, 

 (  > 0,05), .
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K-S d=,08544, p> .20; Lilliefors p> .20
 Expected Normal

10 20 30 40 50 60 70 80
0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

. 3.4.  %   

.

: 

, , 

, ,  [76].

. 3.3  PI 

. ,  PI  ( . 3.5).

 PI 

 (  3,55 ± 0,08 ).

 3,93 ± 0,12 . 

, 
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,

.

 3.3

 PI 

(n = 60) (n = 30) (n = 30)

 PI, 
±m 3,55 ± 0,08 3,65 ± 0,08 3,45 ± 0,07

 > 0,05
, 

±m
 (25%; 75%)

3,93 ± 0,12
4,0 (3,5; 4,0)

3,88 ± 0,14
4,0 (3,0; 4,0)

3,98 ± 0,09
4,0 (3,5; 4,0)

1 > 0,05
.  – 

 t- ; 1 – 

 (U)

;  PI

2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0
0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

:   SW-W = 0,9026; p = 0,0002
 PI:   SW-W = 0,9708; p = 0,1593

. 3.5.  PI 

  .

 (  > 0,05) 
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 PI .

, 

,

:  Stallard  Silness loe

=0,60

(p<0,05),  Stallard - =0,47

(p<0,05). , 

, 

, ,   Stallard.

 PI , 

 -  r=0,84 ( <0,001)

. 3.6). , 

 (PI) -

,

.

Correlation: r = 0,84; <0,001

2,2 2,4 2,6 2,8 3,0 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4 4,6

 PI

10

20

30

40

50

60

70

80

,%

0,95 Conf.Int.

. 3.6.  PI 
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, , 

 ( <0,05), ,  (

  =0,88; =0,85;

=0,83).

  

. , 

,   

, 

: 

 ( . 3.7).

-2 -1 0 1 2 3 4
-2

-1

0

1

2

3

4

. 3.7. :

.



72

 (  Silness-Loe, Stallard ) 

 ( , , , PI,

)  R=0,53 ( 2=28,21; 

, =0,02). 

, . 

, 

.

3.2. 

 100 %-

.

 18,5 ± 0,52, 

 17,87 ± 0,82,  18,19 ± 0,67 

. 3.4).

 3.4

 ( ±m)

(n = 30)
18,5 ± 0,52 18,5 ± 0,52 2,66 ± 0,28 6,2 ± 0,47 9,63 ± 0,42 0,6 ± 0,08

(n = 30)
17,87±0,82 17,87±0,82 2,76 ± 0,31 5,6 ± 0,56 9,5 ± 0,55 0,56 ± 0,09

t-

)

t=0,65
 = 0,519

t=0,65
 = 0,519

t=0,24
 = 0,812

t=1,02
 = 0,313

t=0,19
 = 0,852

t=0,33
 = 0,741
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, 

, 

 ( . 3.8),  t-

,  ( >0,05).

Observed Value

Ex
pe

ct
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N
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m
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V
al
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E
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d
N

or
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ue

: 

2 6 10 14 18 22

-2,5

-1,5

-0,5

0,5

1,5

2,5

: 

2 6 10 14 18 22

. 3.8. 

.

 2,71 ± 0,29 (14,9 %),

 – 5,9 ± 0,52 (32,5 %),  – 9,57 ± 0,49 (52,6 %).

 2,66 ± 0,28,

 – 6,2 ± 0,47,  – 9,63 ± 0,42.

:

 2,76 ± 0,31,  –5,6 ± 0,56,  –
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9,5 ± 0,55 ( . 3.9). 

 (  > 0,05 2 ).

. 3.9.  ,

 %.

, 

  , 

, 

, 

.

, 

(32,5 %)  (14,9 %) 

.

 22,3 % (0,60 ± 0,08) 

 20,3 % (0,56 ± 0,09)  (

 0,58 ± 0,09,  21,3 %.

14,4 15,5

33,5 31,3

52,1 53,2
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50%

60%

70%

80%

90%
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. 

 ( =0,349; <0,05); PI ( =0,397;

<0,05);  ( =0,390; <0,05);  ( =0,334;

<0,05);  –  ( =0,453; <0,05).

 ( =0,315;

<0,05),  ( =0,387; <0,05), 

 ( =0,332; <0,05)  PI ( =0,452; <0,05), 

 ( . 3.5).

 3.5

 ( )

, % -  PI

-0,295* 0,165 -0,213 -0,289 -0,347* -0,198

0,349* 0,068 0,365* 0,334* 0,390* 0,397*

-0,231 -0,167 -0,153 -0,198 -0,367* -0,36*

-0,276 0,453* -0,354* -0,307* -0,395* -0,147

0,315* 0,012 0,387* 0,332* 0,418* 0,452*
. * – <0,05

, 

=-0,347 =-0,367; <0,05), 

. , 



76

, , 

, 

.

3.3 

, 

, 

, 

. ,

,

, .

, 

. 

, 

. 

, 

 [45, 156, 160,

164].

).
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 –  38,4±6,28 % ( ±m ) 

 – 16,7±4,81  %; 

 – 21,7±5,32  %),  2-

 (33,3±6,09 %).

 (23,3 %) 

 ( . 3.9).

: 

 4  (13,3 %)  3

 (10 %) (

   – 55-60 ).

. 3.10.  (  ± m ) 

.

 20±7,3 % 

13,3±6,2 % ,  – 26,7±8,07  % 

16,7±6,8 % ,  – 26,7±8,07 %  40±8,94 %,

38,4 33,3 10 6,6
46,7 26,7 6,7 6,7
30 40 13,3 6,7

0

10

20

30

40

50

60
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 – 6,7±4,56 %  13,3±6,2 % , 

 – 6,7±4,56 % .

 (  > 0,05 2 ).

: 

 2,67 [95%  1,5 - 14,3]);  (  12,0 [95%  1,77 -

81,37]);  (   2,0 [95%  0,35 - 11,44]);  (  2,67

[95%  0,28 - 25,63]);  (

1,33 [95%  0,11 - 15,7]).

, 

,

, .

 60 , ,

,   (55-70 ).

,  75 % 

 6,7 % – , 

,

, 

. 

   (Stallard, Silness-Loe ),

, 

, ,  (p<0,05)

. , 

, .
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, 

, 

 (R=0,534 =0,02)   

.

 70 % ) 

, 

. 

,

, 

 PI (r=0,84; <0,001).

 100 %-

 (18,19 ± 0,67). 

, , 

, 

. , 

 (32,5 %)  (14,9 %) 

.

, 

 – , 

, 

 ( : =-0,295; <0,05; : =-

0,213; >0,05;  =-0,289; >0,05; : =-

0,347; <0,05;  PI: =-0, 198; >0,05).

, 
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 ( =0,315; <0,05), 

=0,387; <0,05),    ( =0,332; <0,05)  PI ( =0,452;

<0,05).

, 

 ( =-0,347; <0,05)  ( =-0,367;

<0,05).

 (38,4±6,28  %), 

 (33,3±6,09 %).  11,7 % 

.

  

 12,0 [95%  1,77 - 81,37]);  (  2,67

[95%  1,5 - 14,3]),  (  2,67 [95%  0,28 - 25,63]) 

 (   2,0 [95%  0,35 - 11,44]).

.

1. . 

 / . . , . .  //

. – 2016. –  1. – . 13-18.
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 4

, , , ,

, 

[26]. 

, 

, 

. 

 [2, 80, 176].

, 

 [9], 

, 

 ( .  2.4), 

.

, 

 1 

>0,05) ( . 4.1; . 4.1).

, 

 1,5-2,5 . ,  3-

, 

, 

,  ( 1 =0,034).
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 4.1

, n=8
, ( ±m) %

1 58,0±2,0

2 61,3±3,2

>0,05

3   + 53,1±1,4

>0,05

1 =0,034

.  – 
 t- ; 1 –

 «
»  t-

. 4.1.  ( ±m) 

. * – <0,05  t-

 « »

58
61,3

53,1*

0
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20
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50

60

70

  +
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,

, .

. 

 4.2.

 4.2

,  ± m

±m)

, n=8

  +

, 

14,93±1,12 24,10±2,15

=0,002

17,35±1,50

>0,05

1 =0,022

,
10,62±1,07 15,64±0,55

=0,001

11,33±0,99

>0,05

1 =0,002

,
29,0±2,5 43,08±3,68

=0,007

32,88±2,74

>0,05

1 =0,043

,
2,13±0,29 2,96±0,29

>0,05

2,70±0,24

>0,05

1 >0,05

.  – 

 t- ; 1 –

 «

»  t-
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 ( <0,05) 

. 

, 

.

 ( )  48,5 % ( =0,002).  40 %

 ( >0,05), 

. . 4.2).

, 

, , 

.

, , 

, .

 ( . . 4.2). 

, 

.

 ( . 4.3). 

 ( =0,003), 
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.

 4.3

-

  

  ,  ± m

±m)

, n=8

  +

, 

1,95±0,20 3,04±0,23

=0,003

2,06±0,18

>0,05

1 =0,005

,

0,528±0,002 0,518±0,007

>0,05

0,526±0,008

>0,05

1>0,05

0,27 0,17 0,25

,
0,231±0,018 0,172±0,020

<0,05

0,210±0,22

>0,05

1>0,05

,
0,73±0,06 1,06±0,04

<0,001

0,76±0,03

>0,05

1 <0,001

3,16 1,62 2,76

.  – 

 t- ; 1 –

 «

»  t-
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 ( ) 

 ( >0,05). , 

 0,27  0,17.

 ( ), 

<0,001), 

 ( <0,05). ,

,

.

  

. , 

, .

. . 4.3).

,

.

. 

, 

 1 :  –  35,3 %,

 –  33,5 %,  – 113,1 %. 

, 

.
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 ( >0,05), 

, 

 2,37  ( . 4.4).

 4.4

,  ± m

±m)

, n=8

  +

,

0,051±0,005 0,069±0,005

=0,023

0,060±0,005

>0,05

1 >0,05

,

12,79±1,10 17,08±1,57

=0,042

13,29±1,41

>0,05

1 >0,05

,
13,45±1,12 28,66±2,74

<0,001

17,35±0,98

=0,02

1 =0,002

,

5,47±0,51 4,90±0,42

>0,05

5,10±0,48

>0,05

1 >0,05

4,06 1,71 2,94

.  – 

 t- ; 1 –

 «

»  t-
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,

, ,

. , 

 ( 1=0,002), 

 ( =0,02).

, ,

, , 

 ( . . 4.4).

, 

, 

.

, 

, , )  

,

.

, 

.

:

1. . . 

, 

 / . . , . . , . .  //

. – 2013. –  2. – . 10-15.



89

2. . . ,

 / . .

 // Science and Education in Australia, America and Eurasia:

Fundamental and Applied Science : 1st International Academic Conference, 25 June

2014, Melbourne, Australia. - Melbourne «Melbourne IADCES Press», 2014. - .

473-476
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 5

, 

, 

: , 

, , ,

.

, 

, , , 

.

5.1. 

 60 

 I-II, , 

 2 : .
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, , 

. 

 « ».

 ( . . 2.1),

 1  2 .

 «Lacalut Aktiv Herbal», 

.

,

 1  3 .

, 

 ( , ,

).

 1 , 

. 

 76,23 % (95%  71,39 - 81,07) (  2,44 ± 0,12  0,61 ±

0,07,  < 0,001),  –  87,64 % (95%  84,53 - 90, 75)  6,7

 (2,31 ± 0,16  0,34 ± 0,05,  < 0, 01).

 Silness-Loe  60,60 % (95% 

57,48 - 63,72), Stallard –  61,01 % (95%  58,60 - 63,43) (  2,28 ± 0,17 

0,91 ± 0,09,  < 0,001;  2,26 ± 0,13  0,90 ± 0,07,  < 0,001, ),

 –  65,09 % (95%  61,81 - 68,38)  65,65 % (95% 

63,04 - 68,26)   (  2,10 ± 0,17  0,74 ± 0,07,  < 0,001;  2,23 ±

0,12  0,78 ± 0,06,  < 0,001, ) ( . 5.1; . 5.1).
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 5.1

,  ± m

 Silness-Loe,  Stallard, ,

2,28 ± 0,17 2,10 ± 0,17

1 > 0,05

2,26 ± 0,13 2,23 ± 0,12

1 > 0,05

2,44 ± 0,12 2,31 ± 0,16

1 > 0,05

 1 0,91 ± 0,09

 < 0,001

0,74 ± 0,07

 < 0,001

1 > 0,05

0,90 ± 0,07

 < 0,001

0,78 ± 0,06

 < 0,001

1 > 0,05

0,61 ± 0,07

 < 0,001

0,34 ± 0,05

 < 0,001

1 < 0,05

 3 1,14 ± 0,09

 < 0,001

0,84 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,05

1,13 ± 0,08

 < 0,001

0,89 ± 0,07

 < 0,001

1 < 0,01

1,22 ± 0,09

 < 0,001

0,81 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,01

.  – 

 (W), 1 – 

 (U)

 3 : 

 –  1,53  (  0,61 ± 0,07  1,22 ± 0,09),  – 

1,52  (  0,34 ± 0,05  0,81 ± 0,08),   

 33,6 % ,  ( 1 < 0,01).
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Mean; Whisker: Mean±0,95 Conf. Interval

Silness loe; Stallard; ;
 Silness loe  1  ;  Stallard  1  ;  1 

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

2,2

2,4

2,6

2,8

**

*
**

**

*

. 5.1.  ( ±95 % ) 

   1 

. * – <0,001 ; ** – <0,05 

 Silness-Loe  Stallard,  3 

, . , 

 33,38 % (95 % 

26,47 - 44,69) Silness-Loe  30,05 (95 %  15,12 - 55,56) Stallard  (Silness-Loe

–  0,91 ± 0,09  1,14 ± 0,09, Stallard –  0,90 ± 0,07  1,13 ± 0,08), 

 13,35 % (95 %  10,81 - 18,26)  (Silness-Loe –  0,74 ±

0,07  0,84 ± 0,08)   17,9 % (95 %  16,36 - 27,61)  (Stallard –  0,78 ± 0,06

 0,89 ± 0,07)  ( ).

.  1 
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 15  (50 %),

 –  14  (46,7 %),  –  1-

 (3,3 %). 

 (24 ,  80 %),

. 5.2).

. 5.2. 

 1 ,  %

 1 

 ( <0,001 2 ).

, , 

.

 1  1 

43,3

0

40

0

33,3

3,3

36,7

0

16,7

46,7

16,7

20

6,7

50

6,6

80
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 1 

, ,  ( . 5.2).

 %  43,74 % (95% 

37,32 - 53,2) (  47,8 ± 2,7 %  26,3 ± 1,4 %,  < 0,001),  – 

79,31 % (95%  76,16 - 83,2)  (  49,77 ± 2,64 %  9,93 ± 0,35 %,  < 0,001),

 –  44,01 % (95%  35,28- 44,73)  (  2,40 ± 0,06

 1,33 ± 0,04,  < 0,001)  79,44 % (95%  75,91- 85,95) (  2,30 ± 0,09 

0,46 ± 0,02,  < 0,001) ,  –  55,46 %

(95%  50,2- 58,88) (  2,2 ± 0,05  0,99 ± 0,04,  < 0,001)  85,39 % (95%

 81,33- 86,86) (  2,08 ± 0,09  0,31 ± 0,03,  < 0,001)  (

), 

 ( . 5.2).

 3 

 (  1,2 ) 

 (  %  17,41 ± 0,51 %; 

 0,81 ± 0,03;  0,62 ± 0,04),

 (  39,34 - 85,16 %) 

 ( 1 < 0,001).

, ,  1 

 68,7 %,  3  – 43,6 %.
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 5.2

,  ± m

, % ,
-

, 

47,8 ± 2,7 49,77 ± 2,64

1 > 0,05

2,20 ± 0,05 2,08 ± 0,09

1 > 0,05

2,40 ± 0,06 2,30 ± 0,09

1 > 0,05

 1 26,3 ± 1,4

 < 0,001

9,93 ± 0,35

 < 0,001

1 < 0,001

0,99 ± 0,04

 < 0,001

0,31 ± 0,03

 < 0,001

1 < 0,001

1,33 ± 0,04

 < 0,001

0,46 ± 0,02

 < 0,001

1 < 0,001

 3 28,7 ± 1,5

 < 0,001

17,41 ± 0,51

 < 0,001

1 < 0,001

1,10 ± 0,06

 < 0,001

0,62 ± 0,04

 < 0,001

1 < 0,001

1,45 ± 0,05

 < 0,001

0,81 ± 0,03

 < 0,001

1 < 0,001

.  – 

 (W), 1 – 

 (U)

 PI 

 8,09 % (95%  3,26 - 13,3) (PI  3,65 ± 0,08  2,92 ± 0,06,

 < 0,05)  18,24 % (95%  7,82 - 23,20) (  3,88 ± 0,14  2,91 ±

0,13 ,  < 0,05) ,  6,23 % (95% 

3,97 - 10,05) (PI  3,45 ± 0,07  2,24 ± 0,08)  16,18 % (95%  4,07 -

36,63)  (  3,98 ± 0,09  2,24 ± 0,08 ) 

 ( 1 < 0,01) ( . 5.3; . 5.3).
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 5.3

 PI 

,  ± m

PI, , 

3,65 ± 0,08 3,45 ± 0,07

1 > 0,05

3,88 ± 0,14 3,98 ± 0,09

1 > 0,05

 1 2,92 ± 0,06

 < 0,001

2,24 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

2,91 ± 0,13

 < 0,001

2,24 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

 3 3,10 ± 0,05

 < 0,05

2,42 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

3,3 ± 0,16

1 < 0,001

2,42 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

.  – 

 (W), 1 – 

 (U)

 3  PI 

 (PI 

3,10 ± 0,05,  < 0,05;  3,3 ± 0,16 , 1 < 0,001), 

 (  1 ) (PI 2,42 ± 0,08, 1 < 0,001; 

2,42 ± 0,08, 1 < 0,001).
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 Mean
 Mean±0,95 Conf. Interval

2,0 2,2 2,4 2,6 2,8 3,0 3,2 3,4 3,6 3,8 4,0 4,2 4,4

 PI 

 PI 

 1 

 1 

 PI  1 

 PI  1 

 3 

 PI  3 *

*
*

*

*

*

. 5.3.  (  ± 95 % ) 

   1  3 

.

. * – <0,001   

,  PI, 

23,3 %  1  21,9 %  3 .

, 

-

, , , 

.
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5.2. -

 60 , 

, , 

 6  1 .

. , 

 6 

 46,7 %, 

, 

.

 12  24  (  80 %)

. 

, , 

, ). ,

, , 

, 

. 

 ( , ) ( . 5.4).

 4-

, 

. , 

 13,3 %  ( <0,05 
2 ).
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. 5.4. 

 6  12 ,  %

. * – <0,05 2

, 

, 

6 ,  1 .

. , 

,

.  6

 1  Silness-Loe  0,74 ± 0,07  0,78 ± 0,08

 (  63,3 % (95%  59,9 - 66,67 %)  1 ),

 Stallard 0,90 ± 0,07  0,96 ± 0,07  (

56,7 % (95%  53,6 - 59,9 %)  1 ). 

53,3

100

20

86,7

46,7

0*

80

13,3*

 6 

 6 

 12 

 12 
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 0,81 ± 0,08  6  0,86 ± 0,10  1 

 –    64,3 % (95%  60,0 - 68,6 %)

. 5.4).

 Silness-Loe  Stallard

 40,8 %   27,4 % , ,  6 .

 Silness-Loe  1,25 ± 0,11,  Stallard –  1,24 ± 0,07,

 –  1,34 ± 0,09 ( 1 < 0,001).

 1 .

 Silness-Loe 

 51,3 %,  Stallard –  39,24 %,  –

 49,7 % ( 1<0,001), 

.

 5.4

, M ± m
 Silness-Loe,  Stallard, ,

2,28 ± 0,17 2,10 ± 0,17

1 > 0,05

2,26 ± 0,13 2,23 ± 0,12

1 > 0,05

2,44 ± 0,12 2,31 ± 0,16

1 > 0,05

 6 1,25 ± 0,11

 < 0,05

0,74 ± 0,07

 < 0,001

1 < 0,001

1,24 ± 0,07

 < 0,001

0,90 ± 0,07

 < 0,001

1 < 0,001

1,34 ± 0,09

 < 0,001

0,81 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

 1  1,6 ± 0,1

 < 0,001

0,78 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

1,58 ± 0,09

 < 0,001

0,96 ± 0,07

 < 0,001

1 < 0,001

1,71 ± 0,11

 < 0,001

0,86 ± 0,10

 < 0,001

1 < 0,001

.  – 

 (W), 1 – 

 (U)
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,  1 

 64,3 % (95% 

60,0 - 68,6 %),  – 29,3 % (95%  24,0 - 34,7 %).

 6 

.  % 

 14,92 ± 0,36 %,  52,03 % , 

(31,1 ± 1,6 %, 1 < 0,05).  57,2 %  56,05 % 

 (0,52 ± 0,04 

1,21 ± 0,05 , 1 < 0,05; 0,69 ± 0,03  1,57 ±

0,06 , 1 < 0,05, ) ( . 5.5; . 5.5).

 5.5

,  ± m

, % ,
-

, 

47,8 ± 2,7 49,77 ± 2,64

1 > 0,05

2,20 ± 0,05 2,08 ± 0,09

1 > 0,05

2,40 ± 0,06 2,30 ± 0,09

1 > 0,05

 6 31,1 ± 1,6

 < 0,001

14,92 ± 0,36

 < 0,001

1 < 0,001

1,21 ± 0,05

 < 0,001

0,52 ± 0,04

 < 0,001

1 < 0,001

1,57 ± 0,06

 < 0,001

0,69 ± 0,03

 < 0,001

1 < 0,001

 1  40,6 ± 2,1

<0,001

24,90 ± 0,71

 < 0,001

1 < 0,001

1,94 ± 0,06

<0,001

1,04 ± 0,05

 < 0,001

1 < 0,001

2,05 ± 0,06

<0,001

1,15 ± 0,05

 < 0,001

1 < 0,001

.  – 

 (W), 1 – 

 (U)
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,  6 

, 

 (  3 ), 

,

, 

. 

,  (  12 %)  Silness-Loe, ,

, 

  

.

. 5.5.  ( ±m) 

. * – <0,001 

  

 1 ,

, 

*

*

*

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0

10

20

30

40

50

60

 1  3  6  1

, % 

, % 
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 (  38,67 – 43,9 %), 

: , %  47,7 % (95%  43,89 - 51,6 %); -

 -  49,36 % (95%  46,25 - 52,47 %);  – 

49,03 % (95%  45,40 - 52,67 %).

 1  % 

 (

40,6 ± 2,1 %  1,94 ± 0,06 , 

<0,001). 

 (  2,05 ± 0,06 ), 

, <0,001.

 1  46 %.

 PI 

 6  12 . 5.6.

 5.6

 PI 

,  ± m

PI, , 

1 2 3 4 5

3,65 ± 0,08 3,45 ± 0,07

1 < 0,05

3,88 ± 0,14 3,98 ± 0,09

1 > 0,05

 6 3,29 ± 0,07

 < 0,001

2,59 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

3,49 ± 0,12

 < 0,001

2,99 ± 0,09

 < 0,001

1 < 0,001
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. 5.6

1 2 3 4 5

 1 3,29 ± 0,07

 < 0,001

2,59 ± 0,08

 < 0,001

1 < 0,001

3,49 ± 0,12

 < 0,001

2,99 ± 0,10

 < 0,001

1 < 0,01

.  – 

 (W), 1 – 

 (U)

,  6  12

 PI  3,29 ± 0,07 , 

 9,5 % (95%  6,82 - 12,18 %) , 

,  ( <0,001). 

 (2,59±0,08 )  29,9 % (95%  27,7 -

32,1 %) ,  21,3 % 

 (3,29 ± 0,07 ) ( 1 < 0,05).

,  PI,  1 

21,3 %.

. 

 2,99 ± 0,10 ,  – 3,49 ± 0,12 

 14,3 % ( 1 < 0,01). 

 24,18 % (95% 

19,9 - 28,4 %) (  < 0,001),  –  9,5 % (95%  6,7 - 12,3 %)

 < 0,001).

, 

,

, 
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, 

.

5.3. ,

, 

, . 5.7, 

, . 

 3  (0,84 ± 0,09 ).

 5.7

, 

±m)

 1 

±m)

 6

±m)

 12

±m)

(n = 30)

2,97±0,34 2,15±0,17

p1<0,05

3,08±0,26

1>0,05

2,74±0,29

p1>0,05

(n = 30)

2,38±0,19

p>0,05

1,31±0,12

p<0,001

p1 <0,001

1,67±0,15

p<0,001

p1 <0,01

1,52±0,18

=0,001

p1 <0,01

. p – , p1 -

 t-
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,  1 , . 

, 

. 

 27,6 % ( 1<0,05),  –  45,0 %

1 <0,001).

 ( >0,05),  1 

, ,  

 ( <0,001).

 6 

 (p1 >0,05) 

 1  (p1 > 0,05). 

 6  45,8 % , 

 ( <0,001), 

, -

, .

 12 

. 

-

.

 5.8. . 5.8, 

 1 

 56,4 % ( 1 <0,01). 

, 

 –  114,0 %  ( 1 <0,05). 
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 1 

 ( <0,001). 

-

.

 5.8

, ,  ± m

 1 
 6  12

(n = 30)

0,117±0,010 0,183±0,019

p1<0,01

0,114±0,018

1>0,05

0,120±0,015

1>0,05

(n = 30)

0,121±0,013

p >0,05

0,259±0,023

p<0,05

p1 <0,001

0,305±0,027

p<0,001

p1 <0,001

0,274±0,031

p<0,001

p1 <0,001

. p  - , p1 -

 t-

 6 , 

 (  > 0,05).

 1 .

, 

,  6

 ( <0,001 1 <0,001).

,  1 ,

 ( . 5.8).

, 
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.

 ( ),

 ( ) 

 5.9.

. 5.9, , 

 1 

. 

 1 

 25,5 %, -

 –  46,2 %.

 5.9

, ,  ± m

 1 
 6  12

(n = 30)

0,47±0,05 0,35±0,03

1<0,05

0,39±0,04

1>0,05

0,54±0,07

1>0,05

(n = 30)

0,52±0,07

p >0,05

0,24±0,02

p<0,01

p1 <0,001

0,27±0,03

p<0,05

p1 <0,01

0,31±0,04

p<0,01

p1<0,05

. p  - , p1 -

 t-

,  6 , 

, 



110

 ( 1 >0,05)  1 

1 > 0,05). 

.

,  6 

 ( <0,05 

1 <0,01). ,  1 , 

, , , 

,

 1 , , ,

.

  

,

. 5.10. 

 1 

 2,1  ( 1 <0,001). 

 –  4,3  ( 1 <0,001).

 6 

 ( 1>0,05), 

 ( 1>0,05). 

, , 

 (p < 0,001  p1 < 0,001).

, -

  

  , 

.



111

 5.10

, .,  ± m

 1 
 6  12

(n = 30)

2,45±0,31 5,23±0,38

1<0,001

2,91±0,34

1>0,05

2,19±0,17

1>0,05

(n = 30)

2,32±0,27

p >0,05

10,04±0,92

p<0,001

p1 <0,001

11,27±1,03

p<0,001

p1 <0,001

8,79±0,62

p<0,001

p1<0,001

. p  - , p1 -

 t-

 ( ) 

, -

 ( ). 

,

, 

. , 

-

.

, 

,  (  0,174±0, 020 ) ( . 5.11).
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 5.11

, ,  ± m

 1 
 6  12

(n = 30)

0,628±0,072 0,435±0,031

p1<0,05

0,526±0,049

p>0, 05

0,495±0,067

p>0, 05

(n = 30)

0,571±0,063

p >0,05

0,218±0,019

p<0,001

p1 <0,001

0,287±0,032

p<0,001

p1<0,001

0,301±0,025

p<0,01

p1 <0,001

. p  - , p1 -

 t-

 1 

 30,7 % ( 1<0,05). 

61,8 % ( <0,001 1<0,001).

 6 

 ( 1>0,05), 

. 

 1  ( >0,05).

, -

,  6 
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, , 

 ( <0,01 <0,05 

), 

 ( 1<0,001), .

, 

. 

.

. 5.12.

 5.12

, ./ ,  ± m

 1 
 6  12

(n = 30)

29,5±3,4 51,6±4,9

1<0,021

37,0±3,1

p1 >0, 05

40,1±5,6

p1 >0, 05

(n = 30)

37,1±4,6

p>0,05

72,3±6,8

p<0,05

p1 <0,001

64,5±7,1

p =0,01

p1 <0,01

89,1±7,8

p<0,001

p1<0,001

. p  - , p1 -

 t-

  

 (  95,2 ± 10,4 ./ ). 
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.

 1 

, , , 

, 

, , 

. 

 74,9 %,  (  94,9 %),

 1 

 ( <0,01)

. . 5.12).

 6 

1 > 0,05). 

 1  ( 1 >0,05). , 

. 

 (  2 ). 

 < 0,001). , 

, 

, 

, 

, . 

,
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.

 – » 

 ( ), 

. 5.13.

 5.13

, .,  ± m

 1 
 6  12

(n = 30)

11,42±1,05 4,45±0,39

1<0,001

7,49±0,84

1<0,01

6,54±0,71

1<0,001

(n = 30)

9,86±0,73

p >0,05

1,59 ± 0,12

p<0,001

p1 <0,001

2,33 ± 0,19

p<0,001

p1 <0,001

1,79±0,20

p<0,001

p1<0,001

. p  - , p1 -

 t-

, 

 1, 

10 .

 61,0 %, 

 –  83,9 % ( . 5.6).
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. 5.6.  ( ±m; 95% ) 

  

. * – <0,05  t-

 6  1 

, 

 ( 1 < 0,01). , 

,  6  1  3 

1 < 0,001).

, 

, , 

. , 

-

*
* *

0

2

4

6

8

10

12

14

16

 1  1  6  6  12  12
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, 

.

, 

, 

.

, 

.

, 

, 

, 

, 

 68,7 %  1 .

, 

 1 

 66,7 % 

 23,1 %.

,

 (
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 1,7 ,    2,3 ,

 4 ),  (

 1,8 ), 

   2,2 ), 

 (  3,7 )

:

1. . . 

, 

 / . . , . .  //

Modern Science (Modern véda). – 2015. –  4. – . 34-39.

2.   . . 

 / . . , . .  // . – 2015.

–  4. – . 17-21.

3. . . 

 / . .

, . .  // Journal of Education, Health and Sport ( ). –

2016. – Vol. 1,  3. – . 200-210.
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, 

, 

 [220]. 

,  60  21,7 %  

 [82, 201].

, 

 (85 % - 100 %) [23,

131, 176].

, 

, , 

 [5, 132, 174].

, , ,

, , 

,  [2, 27, 76, 81, 177].

, , ,

, 

. 

, 

. 

, 

 50-59  [156, 160, 283, 284].

, 

, 
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 [156, 283].

. 

  

 30 %  50 . 

, 

, 

 ( ,  – 60 %) [75].

 100 % , 

, 

. 

.

, , , 

.

 60   

 (55-70 ) 

I-II, II , 

 «

 1» ».

,  (71,7 %) 
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, 

.

, , 

, , ,

, 

, ,

, 

. 

, 

, , 

 ( ).

.

, 

.

,  (

).  -

, Silness-Loe  Stallard. 

 %, 

, , 

.  

.

.  Silness-

Loe  2,2 ± 0,17 ,  Stallard – 2,25 ± 0,13 , 



122

, 

.

, 

 2,4 ± 0,14 , 

.

, 

,  75 % 

 6,7 % – , 

,

, 

, 

 [80, 176].

, 

 (Stallard, Silness loe ).

, . ,

, ,  Stallard 

Silness loe ( =0,60; p<0,05);  Stallard ( =0,47 (p<0,05).

, 

, , 

.

, 

 48,8 ± 2,67 %, 

.

 (2,09 ± 0,7 ) 

.

 – 2,35 ± 0,08 .
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: , 

, , , 

 [76].

 PI 

 (3,55 ± 0,08 ).  3,55 ± 0,08

, 

, 

, .

, 

 ( , 

 PI: r=0,84; <0,001).

, 

, ,

,  18 

,  30 %.  42 

 (70 %).

 100 %-

, 

 [40].

18,19 ± 0,67,  2,71 ± 0,29 (14,9 %), 

 – 5,9 ± 0,52 (32,5 %),  – 9,57 ± 0,49 (52,6 %), 

., 

, , 

 1/3 [28].
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 21,3 % (0,58 ± 0,09).

, 

, 

,  [81, 114] 

, 

.

, ,

,

 ( . 6.1).

 ( )   (R=0,618; <0,001)

 ( , , , 

) 

, %, , , 

,  PI).

 ( . . 3.5) 

 ( : =-0,295;

<0,05; : =-0,213; >0,05;  

=-0,289; >0,05; : =-0,347; <0,05;  PI: =-0, 198; >0,05),

.

, 

 – , 

.



. 6.1. , 

.  - ; r - ; R -

;    -   <0,05

=0,60

=0,47

 Silness-Loe

 Stallard

 -Loe

R=0,534

r=0,84

=0,85

=0,88

=0,83

 %

 PI

=-0,33

=0,59

=0,44

=0,79

R=0,618



, 

 ( =0,315; <0,05), 

=0,387; <0,05),    ( =0,332; <0,05)  PI ( =0,452;

<0,05).

, 

 ( =-0,347; <0,05)  ( =-0,367;

<0,05).

 ( ) 

, 

, 

 38,4±6,28 % (  – 16,7±4,81 %;

 – 21,7±5,32 %),  2-

(33,3±6,09 %).  23,3 % 

. 

. [114], 

. . [64], . . . [68],

,  – , 

.

 12,0 [95%  1,77 - 81,37]);  (  2,67

[95%  1,5 - 14,3]),  (  2,67 [95%  0,28 - 25,63]) 

 (   2,0 [95%  0,35 - 11,44]), 

 [3, 20, 29, 114, 162, 195].
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, 

,

.

, 

,

 « », 

, « »,

, , ,

, , , -

 «  50+»,   

- 

, , 

,

. 

, 

, 

.

.

 24  16 

 456 ± 19 ., ,  8

: 1 –  ( ); 2 – « » 

; 3 –  + 

.  30 , 

 (20 ) .
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, 

,  –35

. 

. 

, ,  ( ).  

 , , , . 

, , . 

.

, 

 (  13,4 %).

. 

:  –  35,3 %,

 –  33,5 %,  – 113,1 %, 

, 

. 

, , 

 2,37 .

.  39,5 %, 

. 

, ,  1,7 , 

.

, 
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.

 48,5 %, 

.  40 % 

, 

. 

, , 

, .

. 

, 

. 

, , 

 0,27  0,17.

,

 (  45 %), 

 (  25,5 %),  

.

. , 

 (  32,2 %),  (

28,3 %),  (  22,1 %) 

. 
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.

, , 

, 

. 

, 

, 

.

,   60

  .

, ,  

, ,

, , ,

, ,

.

, , 

. 

 (0,05% ), 

.

 «Lacalut Aktiv Herbal» (

1 )  «Lacalut Fitoformula» (

),  « ». 

.
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:  (  30 ).

, 

 1  2 .

, 

, , , .  

) [111].

: ,  1 ,

 3 , 6 , 1 .

 1 , 

. 

 76,23 % (95%  71,39 - 81,07) (  2,44 ± 0,12  0,61 ±

0,07,  < 0,001),  –  87,64 % (95%  84,53 - 90, 75) (2,31

± 0,16  0,34 ± 0,05,  < 0, 01).

 3 : 

 –  1,53  (  0,61 ± 0,07  1,22 ± 0,09),  – 

1,52  (  0,34 ± 0,05  0,81 ± 0,08),   

 33,6 % ,  ( 1 < 0,01).

 Silness-Loe  Stallard,  3 

, . , 

 33,38 % (95 % 

26,47 - 44,69) Silness-Loe  30,05 (95 %  15,12 - 55,56) Stallard  (Silness-Loe

–  0,91 ± 0,09  1,14 ± 0,09, Stallard –  0,90 ± 0,07  1,13 ± 0,08), 

 13,35 % (95 %  10,81 - 18,26)  (Silness-Loe –  0,74 ±
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0,07  0,84 ± 0,08)   17,9 % (95 %  16,36 - 27,61)  (Stallard –  0,78 ± 0,06

 0,89 ± 0,07)  ( ).

.  1 

 15  (50 %),

 –  14  (46,7 %),  –  1-

 (3,3 %). 

 (24 ,  80 %),

  .

 1 

<0,001 2 ).

, , 

.

, 

 ( , , ).

 1 

, , .  % 

 43,74 % (95%  37,32 - 53,2) (  47,8 ± 2,7 % 

26,3 ± 1,4 %,  < 0,001),  79,31 % (95%  76,16 - 83,2)

 49,77 ± 2,64 %  9,93 ± 0,35 %,  < 0,001),  – 

44,01 % (95%  35,28- 44,73)  (  2,40 ± 0,06  1,33 ± 0,04,  < 0,001) 

79,44 % (95%  75,91- 85,95) (  2,30 ± 0,09  0,46 ± 0,02,  < 0,001)

,  –  55,46 % (95%  50,2- 58,88) (
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2,2 ± 0,05  0,99 ± 0,04,  < 0,001)  85,39 % (95%  81,33- 86,86) (  2,08

± 0,09  0,31 ± 0,03,  < 0,001)  (

), 

.

 3 

 (  1,2 ) 

 (  %  17,41 ± 0,51 %; 

 0,81 ± 0,03;  0,62 ± 0,04),

 (  39,34 - 85,16 %) 

 ( 1 < 0,001).

, ,  1 

 68,7 %,  3  – 43,6 %.

 PI 

 8,09 % (95%  3,26 - 13,3) (PI  3,65 ± 0,08  2,92 ± 0,06,

 < 0,05)  18,24 % (95%  7,82 - 23,20) (  3,88 ± 0,14  2,91 ±

0,13 ,  < 0,05) ,  6,23 % (95% 

3,97 - 10,05) (PI  3,45 ± 0,07  2,24 ± 0,08)  16,18 % (95%  4,07 -

36,63)  (  3,98 ± 0,09  2,24 ± 0,08 ) 

 ( 1 < 0,01).

 3  PI 

 (PI 

3,10 ± 0,05,  < 0,05;  3,3 ± 0,16 , 1 < 0,001), 

 (  1 ) (PI 2,42 ± 0,08, 1 < 0,001; 

2,42 ± 0,08, 1 < 0,001).

 23,3 %  1  21,9 %  3 

.
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, 

, 

, , .

  ,  6

 1 .

.

,  6 

 46,7 %, 

.

 12  24  (  80 %)

. 

, , 

, ). ,

, , 

, 

, .

 ( ,

).

 4-

, 

. , 

 13,3 %  ( <0,05 
2 ).
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, 

, 

6 ,  1 .

. , 

,

.  6

 1  Silness-Loe  0,74 ± 0,07  0,78 ± 0,08

 (  63,3 % (95%  59,9 - 66,67 %)  1 ),

 Stallard 0,90 ± 0,07  0,96 ± 0,07  (  56,7

% (95%  53,6 - 59,9 %)  1 ). 

 0,81 ± 0,08  6  0,86 ± 0,10  1 

 –    64,3 % (95%  60,0 - 68,6 %).

 Silness-Loe  Stallard 

40,8 %   27,4 % , ,  6 . 

Silness-Loe  1,25 ± 0,11,  Stallard –  1,24 ± 0,07, 

 –  1,34 ± 0,09 ( 1 < 0,001).  1 

.  Silness-Loe 

 51,3 %,  Stallard –

 39,24 %,  49,7 % ( 1<0,001), 

.

,  1 

  64,3 % (95% 

60,0 - 68,6 %),  – 29,3 % (95%  24,0 - 34,7 %).

 6 

,  %  57,2 % , 
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.  56,05 % 

.

,  6 

, 

 (  3 ), 

,

, 

. 

,  (  12 %)  Silness-Loe, ,

, 

.

 1 ,

, 

 (  38,67 – 43,9 %), 

 (47,7 % - 49,36 %).

 1  % 

, 

 (  2,05 ± 0,06 ), 

.

 1  46 %.

 6  12  PI  3,29 ± 0,07 , 

 9,5  % , , 

. 

 29,9 %  ,  21,3 % 

 ( 1 < 0,05).
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 1

 21,3 %.

. 

 2,99 ± 0,10 ,  – 3,49 ± 0,12 

 14,3 % ( 1 < 0,01). 

 24,18 % (95% 

19,9 - 28,4 %) (  < 0,001),  –  9,5 % (95%  6,7 - 12,3 %)

 < 0,001).

, 

,

, 

, 

.

-

,

,  1, 6  12 .

.

 1 

, . ,

 27,6 % ( 1<0,05), 

 -  45,0 %,  25,5 % 

46,2 % ,  56,4 % 

114 % , , , 

 2,1  4,3 .

 6  12 

, 
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. 

 45,8 %    6  12

,  2,68  2,28 ,

 30,8 %  42,6 % . 

 3,9  4,1  1 

.

, 

, 

 74,9 %,  25,4 %  35,9 %  1, 6  12 

 (  < 0,05).

. ,  1 

 49,9%,  6  1  –  45,4% 

39,3% .

.  1, 6  12 

83,9%, 76,4 %  81,8%  .

, -

, , 

,   

, 

, 

.
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 – 

, ,

, , 

.

1.   

, 

 ( . ) 

 18,19 ± 0,67)  (100 %) ,

 (

75 %), , 

 (  70 %

).

2.  « » 

, ,

, , 

 (  13,4 %), 

 (

 28,3-39,5 %,  13 %, 

 22,2 %,  32,2 %,

 22,1 %,  1,5 ,

 1,7 ).

3. 

, 
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 (

 13,3-44,3 %, 

80 %), 

 %  2,7 ,  3,2 ,

 2,9 ,  PI  23,3 % 

), 

 68,7 %  1 .

4. , -

, , 

 1 

66,7 % 

 21,3 %.

5. 

, 

 (  1,7 ,

   2,3 ,  4 ),

 (  1,8 ),

 (

 2,2 ), 

 3,7 ).
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1. 

, 

, , , 

: « » (  5  3  30 .  2

), « » (  1 . 3  1 );

 «  50+» (  1 . 

 3  1 ).

 2 .

2. ,

, 

 « » 

, 

.

3. 

 «Lacalut Aktiv Herbal» (2 

, 1 ), «Lacalut Fitoformula» (

),  « » (1-2

 0,25 ,  2-3 ).
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